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NOTA TECNICA N.2 01/2020/SVS/GBAVS/SES-MT
Cuiaba-MT, 23 de margo de 2020.

BIOSSEGURANCA PARA MANUSEIO DE CADAVERES DOS CASOS SUSPEITOS ou
CONFIRMADOS PARA O NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2)

JUSTIFICATIVA

O novo coronavirus, COVID-19 (Coronavirus Disease-2019), também denominado SARS-CoV-2,
surgiu na China no final de 2019 e rapidamente se espalhou, sendo hoje considerado um
problema de saude publica de abrangéncia mundial. Varios s3o os esforgos empregados para
conter o SARS-CoV-2 que, segundo a Organizagdo Mundial de Saude, pode ser transmitido
fundamentalmente através das secrecées respiratdrias (expelidas através de goticulas liberadas
durante a fala, tosse e espirro de pessoas infectadas), bem como no contato direto (aperto de
mao e abrago) ou através de contato com superficies contaminadas. H4 ainda demonstrages
da presenca do novo coronavirus na urina e fezes de individuos infectados, apesar de ndo haver
clara evidéncia da transmissibilidade através dos mesmos. Embora os riscos de transmissdo
sejam maiores entre individuos vivos, individuos que evoluiram para 6bito representam risco
continuo de transmissdo infecciosa por contato de SARS-CoV-2.

Pensando nos individuos expostos a esse risco, sejam profissionais da satide e/ou profissionais
que lidam com servigos funerarios, tornaram-se necessarios alguns cuidados que serdo aqui
elencados para a seguranca dos mesmos, uma vez que o0 novo coronavirus pode permanecer
vidvel em superficies ambientais até 24 horas ou mais, além de serem transmitidos por
aerossois produzidos em procedimentos pds-Gbito.

Esta Nota Técnica se direciona aos profissionais da assisténcia a saude, bem como aos
profissionais que terdo contato com cadéveres de pessoas/pacientes que foram a dbito com
suspeita ou confirmagdo para SARS-CoV-2, como médicos legistas, técnicos de
autopsia/necropsia e trabalhadores funerarios. O Centro de Controle e Prevencdo de Doencas
(CDC) nos Estados Unidos, classifica os profissionais que trabalham em necrotérios como de
alto risco de exposicdo ao novo coronavirus e de altissimo risco de exposi¢do aqueles
profissionais que desempenham autopsias/necrdpsias, porque podem realizar procedimentos
que envolvem geracdo de aerossais.
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ORIENTACOES POS-OBITO DE PESSOAS COM SUSPEITA OU CONFIRMAGCAO PARA SARS-CoV-2

Durante os cuidados com o caddver, s6 devem estar presentes no quarto ou ambiente,
os profissionais estritamente necessérios para desempenhar o trabalho, todos
devidamente equipados com EPIs.
Todos os profissionais que tiverem contato com o cadaver devem usar os seguintes
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs):

o Gorro;
Oculos de protecdo ou protetor facial;
Mascara cirdrgica;
Avental impermeavel e luvas;
Quando necessdrio realizar procedimentos gue possam gerar aerossois como
extubagdo, usar mascara N95, PFF2, ou equivalente.
Os tubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo o cuidado especial
com a remocdo de cateteres intravenosos e outros dispositivos cortantes e tubo
endotraqueal.
Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos que sejam
a prova de perfuragdo e vazamento, contendo o simbolo de Residuo Infectante.
Desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e puncdo de cateter
com cobertura impermedvel.
Limpar as secreg¢des nos orificios orais e nasais com compressas.
Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal e retal) para evitar
extravasamento de fluidos corpéreos.
Acondicionar o corpo em saco impermedvel 3 prova de vazamento, com selagem.

o Preferencialmente colocar o corpo em dupla embalagem impermedvel e
desinfetar a superficie externa do saco (pode-se utilizar alcool 70°, solugdo
clorada (0.5 a 1%), ou outro saneante desinfetante regularizado junto a Anvisa).

Identificar adequadamente o cadaver.

Identificar o saco externo de transporte com informacg®des relativas ao risco bioldgico; no
contexto da pandemia SARS-CoV-2: agente biolégico, classe de risco 3.

Usar luvas descartaveis nitrilicas ao manusear o corpo para o acondicionamento no saco
impermedvel.

A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada somente para esse fim e ser de
facil limpeza e desinfecc3o.

Apods os procedimentos, remover os EPIs de forma segura, sempre evitando contato
com o lado sujeito a contaminac3o.

Apd6s remover os EPIs, sempre proceder 3 higienizacdo das m3os.

O O O o
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AUTOPSIA/NECROPSIA

3

Autbpsia/necrépsia ou exame cadavérico é um procedimento médico que consiste em
examinar um caddver para determinar a causa e modo da morte e avaliar qualquer doenca ou
ferimento que possa estar presente.

Autodpsias/necrépsias em cadaveres de pessoas que morreram com doencas infecciosas
causadas por patégenos das categorias de risco biolégico 2 ou 3 expde a equipe a riscos
adicionais que deverdo ser evitados. No caso da infec¢do pelo novo coronavirus, recomenda-se
ndo realizar autdpsia/necrdpsia, mas S€, por motivos especiais, houver a necessidade de ser
realizada, deverdo ser observadas as seguintes orientagdes:

O ndmero de pessoas autorizadas na sala de autopsia/necrdpsia deve ser limitado as
estritamente necessdrias aos procedimentos.

Devem ser realizadas em salas de autdpsia/necropsia que possuam sistemas de
tratamento de ar adequados. Isso inclui sistemas que mantém pressdo negativa em
relagdo as dreas adjacentes e que fornecem um numero minimo de 6 trocas de ar
(estruturas j& existentes) ou 12 trocas de ar (nova construgdo ou reforma) por hora. O ar
ambiente deve sair diretamente para o exterior ou passar por um filtro HEPA, se for
recircular. Além disso, o ar dos sistemas de exaustdo ao redor da mesa de
autdpsia/necrdpsia deverd ser dirigido para baixo e para longe dos trabalhadores que
realizam os procedimentos.

Os procedimentos que geram aerosséis deverio ser evitados ou restringidos ao minimo
possivel.

Caso sejam utilizados equipamentos como serra oscilante, estes devem ser equipados
com capas de vacuo para absorver os aerossdis.

Acondicionar o corpo em saco impermeavel 3 prova de vazamento, com selagem.

o Preferencialmente colocar o corpo em dupla embalagem impermedvel e
desinfetar a superficie externa do saco (pode-se utilizar 4lcool 70°, solugdo
clorada (0.5 a 1%), ou outro saneante desinfetante regularizado junto a Anvisa).

Identificar o saco externo de transporte com informacdes relativas ao risco bioldgico; no
contexto da pandemia SARS-CoV-2: agente biolégico, classe de risco 3.

Devem ser utilizadas cabines de seguranca biolégica para o manuseio e exame de
amostras menores.

Os sistemas de tratamento de ar devem permanecer ligados enquanto é realizada a
limpeza do local, que preferivelmente deve ser realizada pelas mesmas pessoas que
realizam a autdpsia/necrépsia, para minimizar o nimero de pessoas expostas ao risco.
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Os EPIs para os profissionais que realizam o procedimento de autopsia/necrépsia incluem:

® Luvas cirdrgicas duplas interpostas com uma camada de luvas de malha sintética a prova
de corte.

¢ Capote resistente a fluidos ou impermedvel.

e Avental impermeavel.

e Oculos ou protetor facial (preferivel).

* Capas de sapatos ou botas impermeaveis.

® Madscaras de protecdo respiratdria tipo N95 ou superior.

Residuos perfurocortantes deverdo ser descartados em recipientes rigidos, a prova de
perfuragdo e vazamento, com o simbolo de residuo infectante.

Antes de sair da drea de autdpsia/necrépsia ou antecimara adjacente, retirar os EPIs tomando
os devidos cuidados para evitar contaminagdo. Os EPIs deverdo ser descartados
apropriadamente como residuos infectantes (categoria A1), conforme RDC ne 222/2018.

Imediatamente apds retirar os EPIs, realizar a higienizagdo das m3os.

Os EPIs que ndo sdo descartaveis, como dculos e protetor ocular, devem passar por processo de
limpeza e desinfeccéo.

Cameras, telefones, computadores e outros itens que ficam na sala ou antessala de
autopsia/necrépsia devem ser tratados como artigos contaminados e serem limpos e
desinfectados conforme recomendacdo do fabricante.

TRANSPORTE DO CORPO

® O veiculo utilizado para o transporte do caddver deverd ser submetido a limpeza e
desinfecgdo, seguindo os procedimentos de rotina e 0s protocolos de biosseguranca.

® Todos os profissionais que atuarem no transporte e guarda do corpo devem adotar
medidas de precaucio, que devem ser mantidas até o fechamento do caix3o.
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ORIENTACAO PARA FUNERARIAS

E importante que os profissionais da funeraria sejam informados sobre o risco bioldgico classe 3
(risco grave para o manipulador), para que sejam tomadas as medidas de protegdo contra a
infeccdo.

Procedimentos a serem realizadas pelas empresas funerdrias em casos suspeitos ou
confirmados de 6bitos pelo novo coronavirus:

O manuseio do corpo deve ser o menor possivel (evitar realizar tanatopraxia e tanatoestética
sobre o cadaver).

® O corpo ndo deve ser embalsamado. Recomenda-se ndo retirar o corpo do saco
impermedvel no qual foi recebido.

® Os funcionarios que realizarem o transporte do corpo para o caixio devem equipar-se
de luvas, aventais impermeaveis e mascaras cirdrgicas. Apds o transporte do corpo,
remover adequadamente os EPIs e higienizar imediatamente as m3os com agua e sabdo
liquido.

e Preferencialmente cremar os cadaveres, embora n3o seja obrigatdrio fazé-lo.

ORIENTACOES PARA EVITAR A DISSEMINACAO DO SARS-COV-2 DURANTE O FUNERAL.

A realizagdo de funerais para casos suspeitos ou confirmados do novo coronavirus n3o é
recomendado, no entanto para aqueles que optarem por realizar, devem seguir minimamente
as seguintes orientacdes:

® Atendendo a atual situacdo epidemioldgica, os funerais deverdo decorrer com o menor
numero possivel de pessoas, preferencialmente apenas os familiares mais proximos,
diminuindo a probabilidade de contagio como medida para controlar a disseminacdo e
novos casos de SARS-CoV-2.

® Manter o caixdo fechado durante o funeral, para evitar contato fisico com o corpo.

®* Recomenda-se que pessoas dos grupos mais vulneraveis (criancas, idosos, gestantes e
pessoas com imunossupressio ou doengas crdnicas) nio participem do funeral; bem
COmMO pessoas com sintomas respiratdrios.

* Devem ser evitados apertos de m3o e outros tipos de contato fisico entre os
participantes do funeral.

® Deve ser evitado contato fisico com o caixdo, uma vez que o virus permanece vidvel em
superficies ambientais por 24 horas ou mais,

® Deve ser enfatizada a necessidade de higienizacdo das m3os e das regras de etiqueta
respiratoria.
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e Devem ser disponibilizados agua, sabdo liquido, papel toalha e dlcool gel a 70% para
higieniza¢do das m3os.

* Devem ser mantidas limpas as instalacdes sanitdrias e demais ambientes.

* Deve ser evitada a presenca de alimentos nas dependéncias de realizacio do funeral.

® O funeral devera decorrer no menor tempo possivel.
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