
 

A ODONTOLOGIA FRENTE AO NOVO CORONAVÍRUS 
 

As especificidades do atendimento odontológico 

 

O Consultório odontológico pode ser o espaço de maior risco de transmissão cruzada do 
Coronavirus caso não sejam tomadas medidas de biossegurança e cuidados na prática 
clínica: 

1) Recomenda-se que todos os atendimentos eletivos sejam suspensos e que 
apenas os atendimentos de urgência/emergência sejam realizados. 

2) O uso das medidas de biossegurança: limpeza do consultório, esterilização de 
materiais, aplicação de barreiras físicas, uso de EPIs, lavagem  das mãos, cuidado 
no manuseio de materiais, instrumentais e equipamentos, cuidados na limpeza 
e desinfecção de instrumentais e equipamentos, dentre outros, devem ser 
observados em todos os atendimentos odontológicos,  

3) Para o atendimento odontológico (CFO, 2020): 
a. Usar diques de borracha nos procedimentos sempre que possível. 

Quando o isolamento não for possível, dar preferência a instrumentos 
manuais para remoção de cáries e uso de extratores de cálculo ao invés 
de aparelhos ultrassônicos para que se minimize a geração de aerossóis. 

b. Usar sugadores potentes, tais como os do tipo bomba a vácuo, para que 
diminua a disseminação de aerossóis para o ambiente. O trabalho a 
quatro mãos deve ser estimulado para controle de disseminação. 

c. Fornecer bochechos com Peróxido de Hidrogênio a 1% antes de cada 
atendimento (Covid-19 é vulnerável à oxidação) ou Iodopovidona a 0,2% 
são recomendados para reduzir a carga salivar. A clorexedina parece não 
ser eficaz contra o novo Coronavírus. 
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