Fluxograma Interino* de atendimento de casos suspeitos de
NOVO CORONAVIRUS (2019-nCoV)

Sindrome Gripal*

v

Suspeita de Coronavirus (2019-nCoV)

Profissional que
assiste o paciente

Acolhimento

v

Madscara cirdrgica?, capote, luva,
Oculos (Precaugdo contato e
goticulas)

v

Madscara cirurgica
Higiene das maos
Etiqueta respiratdria

v

Encaminhar ao
isolamento da UCE

Paciente

Sindrome gripal®: Febre de inicio
subito acompanhada de tosse ou
dor de garganta e pelo menos
cefaleia ou mialgia ou artralgia.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
Nos ultimos 14 dias antes do
inicio dos sintomas, histdrico
de viagem a drea com
transmissdo local.

ou

Nos ultimos 14 dias, antes do
inicio dos sintomas, tenha
tido contato préoximo com
caso suspeito para 2019-

nCoV.
ou

Febre e sintomas
respiratorios (por
exemplo, tosse e
dificuldade para
respirar).

Atendimento

Febre ou sintomas
respiratorios (por
exemplo, tosse e

Nos ultimos 14 dias, tenha
tido contato proximo com
caso confirmado em

Diagnostico
diferencial

Médico

Confirma
suspeita

Preencher notificagdo |
ao ministério

v

Teste rapido para influenza (se disponivel)

1Kit Swab de Rayon e

Medicagbes

sintomaticas,

hidratacdo e
imagem radioldgica

Avaliar
necessidade
de internagao

Sindrome gripal
(Influenza/Coronavi
rus) em pacientes

com fatores de risco

v

Orientagdo e alta

oseltamivir (tamiflu) e imagem radioldgica

MedicagGes sintomaticas, hidratagao,

Isolamento domiciliar

v

v

Sindrome gripal®

dificuldade para laboratério para 2019-nCoV.

respirar).

Preencher notificagdo eletrdnica (https://bit.ly/2019-
ncov) e acionar Ministério da Saude pelo telefone:
08006446645 e e-mail: notificadf@gmail.com
Comunicar imediatamente o CIEVS (61)99221-9439 e
Ndcleo de Seguranga do Paciente (61) 3451-3048 ou
gsp@hospitalsantamarta.com.br

Sinais de complicacdo da sindrome gripal
. Dispneia;

. Desconforto respiratorio;

e Saturagdo de 02 menor que 95%; ou
*  Exacerbagdo de doenca preexistente.

Fatores de risco

*  populagdo indigena

e gestantes e puérperas (até duas

*  semanas apds o parto);

criangas <5 anos

* Idosos

* cardiovasculopatias (excluindo hipertensdo
arterial sistémica)

¢ doengas hematoldgicas

«  disturbios metabdlicos (incluindo diabetes
mellitus)

e  transtornos neurolégicos

e  imunossupressdo

* nefropatias e hepatopatias;

*  pacientes com tuberculose de todas as formas

SRAG

Sindrome Respiratoria Aguda Grave .

Indicagdo para UTI
Choque;

v

v

Avaliar necessidade
de internagdo

Disfungdo organica;

Internar o paciente conforme qua
clinico e manter precaucdo de

v

contato e goticulas

Orientacdo e alta

.
. Insuficiéncia respiratdria; ou
.

dro Instabilidade hemodinamica.

Uso de mascara?: Em caso de

v

procedimentos que produzam aerolizagdo

€ obrigatorio o uso de mascara N95

Isolamento domiciliar

v

Manter medidas de suporte
clinico e precaugGes até a

Retorno em 48h ou em caso
de sinais de gravidade

alta hospitalar

* Sujeito a alteragoes conforme
publicacao de novas recomendagdes dos
drgaos responsaveis.



Recomendagio Interina* para o uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)

i Sujeito a alterag6es conforme publicagdao de novas recomendagdes dos orgaos responsaveis.

Tipo de
Tipo de definicao Categoria . . EPI recomendado
P ¢ & atividade**
InstalagOes de saude
Portas de entrada
Areas administrativas Todos os derr.nal's pr(?flssmnalls, incluindo Qualquer N&o se recomenda EPIs
profissionais de saude

Técnico de Enfermagem responsavel por . =
- . ) . o Prestar informagdo antes

Profissional de apoio para orientar o paciente sobre os critérios de da definicio da suspeita

atendimento ao paciente suspeita de COVID-19 ¢ P

Mascara cirurgica

Mascara cirdrgica e éculos de protegdo

Profissionais de saide Acolhimento - -
Luvas de procedimentos e capote descartavel
. i . o Mascara cirurgica e 6culos de protegdo
Profissionais de salude Atendimento médico - -
Luvas de procedimentos e capote descartavel
Triagem A o | g Madscara cirurgica
ARIEIPEIU ] B4 CE Capote descartavel
drea onde o pacientes
Profissionais da higienizacdo com suspeita ou Luvas para higienizagdo (laranja)
confirmagdo de COVID-19 Gt e

foram triados
Bota/ calgado de seguranca

Madscara cirurgica

Realizar assisténcia direta -
Capote descartavel

o . ao paciente durante as
Profissionais de Saude P P X
transferéncias entre as Luvas de procedimentos

unidades do hospital Aculos de protecio

Mascara cirdrgica

Area de isolamento temporario
Capote descartavel

(Isolamento da UCE) Ao realizar limpeza da
Profissionais da higienizacdo area fje |so|a.1mento Luvas para higienizagdo (laranja)
(Devera ser feita a cada
alta) Oculos de protegdo

Bota/ calgado de seguranca

Instalagoes de internagao

Mascara cirdrgica

Cuidado direto com Luvas de procedimentos

pacientes Capote descartavel
. Oculos de protegio
Profissionais de Saude
Mascara N95 ou PFF2
Realizagdo de Luvas de procedimentos

procedimentos que " —
Oculos de protegao

produzam aerolizagdo
Capote impermeavel

Quarto do paciente com suspeita
ou confirmacgdo de COVID-19 Méscara cirtirgica
Capote descartavel
S L Ao adent| rto d L .
Profissionais da higienizagdo 0d enp;i';eon?:a o do Luvas para higienizagdo (laranja)

Oculos de protegdo

Bota/ calgado de seguranga

Mascara cirdrgica

Ao adentrar o quarto do .
q Capote descartavel

Visitantes*** B
paciente
Luvas de procedimentos

Qualquer atividade que
ndo envolva o contato

Outras areas de transito de Todos os demais profissionais, incluindo . «
X ‘e . . , com 0s pacientes com N&o se recomenda EPIs
pacientes (patios e corredores) profissionais de saude . . .
suspeita ou confirmagdo
de COVID-19

Mascara cirdrgica

Manipula¢do de amostras Capote descartavel

Laboratério Técnicos de laboratdrio NP
respiratorias Luvas

Oculos de protegio

Atividades

. ST . administrativas sem
Todos os demais profissionais, incluindo . ~
contato com pacientes N3ao se recomenda EPIs

Areas administrativas N ,
profissionais de satide .
com suspeita ou

confirmagdo de COVID-19




Tipo de definigao

Categoria Tipo de atividade

EPI recomendado

InstalagGes de saude

Instalag6es ambulatoriais

Consultério

Profissionais de Saude

Madscara cirdrgica

Exame fisico de pacientes

Capote descartével

com sintomas respiratorios

Luvas de procedimentos

Oculos de protegdo

Exame fisico de pacientes
sem sintomas respiratorios

EPIs conforme precaugdo padrdo

Pacientes com sintomas

A ualquer tipo
respiratérios Qualg P

Mascara cirdrgica se houver tolerdncia

Pacientes sem sintomas

. - ualquer tipo
respisratorios Qualq P

N3o se recomenda EPIs

Profissionais da
higienizagdo o
s ¢ respiratorios

Madscara cirdrgica

Ap0s e entre consultas de

Capote descartéavel

pacientes com sintomas

Luvas para higienizagdo (laranja)

Oculos de protecdo

Bota/ calgado de seguranga

Sala de espera

Pacientes com sintomas

Madscara cirdrgica

Imediatamente manter paciente em isolamento ou

. Qualquer em area restrita de outros pacientes, se n3o for
respiratorios ) oA .
possivel, manter distancia de no minimo 1 metro de
outros pacientes
Pacientes sem sintomas =
Qualquer N3o se recomenda EPIs

respiratorios

Areas administrativas

Todos os demais

profissionais, incluindo | Atividades administrativas

profissionais de saude

N3o se recomenda EPIs

Triagem

Profissionais de Saude

Distancia minima de 1 metro e mdscara cirurgica.

Triagem prévia que ndo

. N3o se recomenda EPIs, se paciente sem sintomas
envolva contato direto

respiratérios

Pacientes com sintomas

o Qualquer
respiratorios

Distancia minima de 1 metro

Mascara cirurgica se houver tolerdncia

Pacientes sem sintomas

. - Qualquer
respisratorios

N3o se recomenda EPIs

**Em adigdo ao uso apropriado do EPI, a higiene frequente das mé&os e etiqueta respiratdria devem sempre ser realizadas. O EPI deve ser descartado apropriadamente ap6s cada uso
e a higiene das mdos deve ser feita antes e apds o uso de cada EPI.
***V/isitantes deveriam ser restringidos respeitando-se os direitos e as particulares de cada paciente. Se a entrada dentro do quarto do paciente portador de COVID-19 é

extremamente necessdria, os processos de colocar e remover os EPIs e a higiene das mdos realizados pelo visitante ndo treinados devem ser supervisionado por um profissional da

saude.

Observagdo: Para profissionais que ndo tenham recomendagao de uso de EPIs a etiqueta respiratéria e a distancia minima de 1 metro do paciente com suspeita de COVID-19

devera ser respeitada.



Como higienizar as maos com agua e sabao

6 Esfregue 0O dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o awdio
® M3o com 3 palma da M3o Oposta @ dapalma da Mao esquerda (@ vice-
OQUIANGO OF Bedos, Vorsa), utiizando MoVMmento ciroular,

9 Esfregue © punho esquerdo, com 10 Enxdg(e as M3os, retirando Os residuos 1 ‘Seque a3 M3os com papel-toatha
- modap&naamwm(e“ .uumm @ CONTATO direto das @ descartdvel, inkclando pelas maos e
versa), utiizando Mmovimento ci 0Nnsaboadas Com 3 TOrMaira. “QuINdo pelos punhos.

Como higienizar as maos com alcool 70% gel

Mplique na palma da mao quantidade 2 Friccione as palmas das
= sufidente do produte para cobrir tadas as = méos entre si_
superficies das m3os (seguir 3 quantidade
recomendada pelo fabricante).

4 Friccione a palma das mios entre si ——
& ©om os dedos entrelagados. =
Friccions & palma da mao dirsita Friccione o derso dos dedos de uma
« COntra o corsa da mio esoquerda (e = Mo com a palma da mio oposta (2
vice-versa) entrelagands os dedes. vige versa), seguranda os dedos

o

7 Fricrione as polpas digitais & unhas da

& mio esquerda cantra a pelma da mao
diraita (e vice-versa), fazendo um
movirnento drcular.

6 Fricaione o polegar direite, com o ausdlie 8 Friccione os punhes com movimentos.

& da palma da mio esquerda (e vice-versal, - circulares.
utilizando movimento drcular,

—
—

9 @ Friccienar até secar. M3o utilizar papel toalha.



SEQUENCIA PARA COLOCAR O EQUIPAMENTO
DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

O tipo de EPI usado varia de acordo com o nivel de precaugdes necessdrio; p. ex.,
padréo e contato, goticulas ou isolamento de infecgdes transmitidas pelo ar.

1. AVENTAL

m Cubrs totalmente o torso, do pescogo até os joelhos, dos
bragos até os punhos @ amarre nas costas

Ajuste-o Nas COSIAs 8 Na cintura

MASCARA OU RESPIRADOR

Fixe as tiras ou o eldstico no meio da cabega e no pescogo
Ajuste a tira flexivel para a ponte do nariz

Ajuste de forma confortidvel para o rosto e abaixo do queixo
Verifique a méscara

EEEREN

w

. OCULOS DE PROTECAO OU MASCARA FACIAL
B Coloqus sobre o rosto e os olhos e gjuste-o para encaixar

4. LUVAS
B Estenda-as até cobrir o punho do avental de isclameanto

You BervtmimTie il

SEQUENCIA PARA REMOVER O EQUIPAMENTO
DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Excato pela méscaras, remova o EFI na entrada do quarto ou na antessals.
Remowva a méscara apds deixar o quarto do paciente = fechar s porta.
1. LUVAS
m O lado externo das luvas esté contaminado!
m Segure o lado externo da luva com a outra méoc com luve; retire-a
B Sepure a luva retirada na mdo com luva
B Deslize os dedos da m3o sem luva por dentro da luva na
outra mao pelo punho
Retire essa luve sobre a primeira luva
Descarte as luvas na lixeira

. OCULOS DE PROTECAO OU ESCUDO PARA ROSTO
O lado externo dos 6culos de protegdo ou do escudo ests oontammado'
Para remové-los, segure pels lateral ou pelas hastes dos Gculos
Coloque em um coletor indicado pars reprocessamento ou no lixo

mEEEN

AVENTAL

A parte frontal @ 85 mangas do aventsl estio contaminadas!
Afrouxe as tires

Empurre pelo pescogo e pelos ombros, tocando apenas

& pare interna do evental

Retira o aventsl pelo avesso

Dobre ou enrole em uma trouxa e descarte

EEEw

MASCARA OU RESPIRADOR

A parte frontal da mé&scara/respirador estd contaminada — NAO TOOUEI
Sepure as tiras inferiores & depois as tiras ou sléstico superiores e remova
Descarte em uma lixeira y

EEEp
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Adaptada dos Centers for Disease Control and Prevention: Sequence for Donning and Removing Personal Protective Equipment(PPE).
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/PPE-Sequence.pdf (acessado em 11 de margo de 2020)
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